PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CEDID SAN PABLO (IED) (SAN PABLO BOSA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: NATALIA CECILIA RIVEROSMARTINEZ
3. FECHA: 2021-07-21 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
IAplico formas basicas de movimiento en larealizacion de diferentes précticas deportivas

COGNITIVA :
IAtiendo las orientaciones sobre mi tiempo parajugar y realizar actividad fisica

PSICOSOCIAL :
Me muestro motivado en la gjecucion de las actividades planteadas, obteniendo un rendimiento bueno en e desempefio de estas.

LUDICA :
IAcepto y pongo en préctica las reglas de juego

TEMA :
FUNDAMENTOS TECNICO COMPETENCIAS SOCIALES Y PSICOLOGICAS

SUBTEMAS:

Utilizacion del baldn en conduccién, dribling (con y sin obstacul os). Autoconfianza* Autocuidado M otivacidn*

IMPLEMENTACION :
Zapatos o medias Cordones de zapato Bal6n Hidratacio

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo alos escolares y se datiempo de espera de 5 minutos para que todos se conecten ala sesion de clase. Se realizala bienvenida de los escolares y la motivacion parala sesion de clase, y las indicaciones y recomendaciones necesarias para realizar el trabajo, laindumentaria necesaria parala practicay el objetivo dela
lactividad. Se empieza calentamiento poniendo medias o botellas o zapatos, alguin objeto que le sirva, en linea donde delinea el espacio parael trabajo y parael desarrollo de los gjercicios. El tiempo de trabajo sera de 1 minuto por gjercicio. « Trote suave de un punto a otro * Trote lateral de un punto a otro solo por un lado del
lespacio * Taloneo » Muslo » Trote con giro de brazos hacia adelante » Trote con giro de brazo hacia atras « Desplazamiento de espalda « Caballito « Skipping ato entre los espacios « Velocidad y me devuelvo trotando suave « Velocidad de un punto a otro Al terminar € calentamiento caminamos respirando profundo y
recuperando. Por 2 Dos minutos

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Se ubican los cordones de zapatos haciendo cuadro paratrabajar coordinacién: Squiping Saltando abro y cierro girando Salto a pie junto de lado pasando por todos los cuadros y vuelvo en e mismo orden Salto a pie junto de frente pasando por todos los cuadros y vuelvo en el mismo orden Salto con piernas abiertas, cada pie debe
lestar en un cuadro y va avanzando en orden y se devuelve en el mismo orden Salto con un solo pie pasando por todos los cuadros de frente Salto con un solo pie pasando por todos los cuadros de lado Luego con 4 zapatos se hace un cuadro para trabajo con balén: conduccion de balén haciendo una U Conduccion de balén
haciendo una U pero pasando el balén con e taco Conduccién de bal6n dando la vuelta alos dos primeros zapatos con derecha e izquierda Darle la vuelta a cada uno de los zapatos siempre entrando a centro primero con derecha luego con izquierda Conduccién de balon en formade X y diagonal Conduccién de balon en cuadro
en velocidad primero por un lado luego por €l otro

TIEMPO
55 MINUTOS

RETO:

IACTIVIDADES

El reto es de acuerdo con €l reto anterior donde se le pone como objetivo hacer 21 sin dejar caer el baln, en este reto el escolar debe hacer un golpe con derecha sin dejar caer € balény el siguiente golpe lo deja rebotar y asi sucesivamente preferiblemente con los dos pies. Se realiza trabajo en cuaderno del reglamento del fatbol
de salon

TIEMPO
20 MINUTOS




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Después del trabajo realizado se debe realizar un buen estiramiento y para esta sesion de clase realizaremos un estiramiento estético y pasivo. Cada estiramiento se debe mantener por 15 segundos. « Extension Completa arriba en puntas « Abro piernasy voy alas puntas sin doblar rodillas » Abro piernasy voy hacia el pie derecho
sin doblar rodillas « Abro piernasy voy con las manos hacia atrés « Cuédriceps * Elevacion de pierna Esta parte es muy importante ya que se entra en interaccion con el escolar se le pregunta que parte de la sesion le gusto masy cud fue la que mas se le dificulto Vuelta ala calma e hidratacion Retro alimentacion con los escolares

ly preguntas sobre el trabajo en cuaderno del reglamento del futbol de salén

TIEMPO
15 MINUTOS
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. SAN PABLO BOSA

Nombre Instructor: NATALIA CECILIA
RIVEROS MARTINEZ

2. Fecha 2021-07-21 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1146125275 DANNA CAMILA PARRA Asistio
1024503862 MATEO SANTIAGO PARRA Asistio
1014671088 DANNA GABRIELA PINEROS Asistio
1012366819 DYLAN STHEP QUINTERO Asistio
1012365291 JHON FREDY RAMIREZ Asistio
1012371898 DAVID STIVEN REDONDO Asistio
1012363822 SIMON RICO Asistio
1075795671 EMANUEL SANTIAGO RODRIGUEZ Asistio
1012343140 ANGIE LIZETH ROMERO Asistio
1025532047 NICOLAS ALEXANDER SANTANA Asistio
1012376517 JUAN PABLO VARGAS Asistio
1188713319 BREEDINSON STIVEN VILLABON Asistio
1028841576 TANIA MAYERLY VILLAMIL Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




